
   
 :مقدمه

صطلاح پزشکی برای مشکل ا
.در بلع ، ديسفاژی است  
هر مشکلی که باعث ضعف 
ماهيچه ها يا اعصاب 

مختلف درگير در بلع شود 
يا از ورود راحت مواد 
غذايی و مايعات به مری 
جلوگيری کند ، می تواند 

باعث ديسفازی شود. 
ديسفاژی بيشتر در افراد 

 مسن ديده می شود

 

اختلال بلع (ديسفاژی) 
 چيست؟

اختلال بلع به مشکل در 
خوردن و نوشيدن اشاره 
دارد که می تواند ناشی 
از ضعف عضلات و مشکلات 
عصبی يا انسداد مسير 

 گلو باشد .

 

 

 

 . 

علائم ديگر اختلال بلع 
:عبارتند از  

آبريزش دهان-  

احساس اينکه چيزی در 
 -گلو گير کرده

فشار در گردن يا قفسه 
 -سينه

برگشت مکرر غذا به -
دهان در هنگام غذا 

 خوردن

 -حالت تهوع

 -سوزش سردل

سرفه يا پريدن غذا در 
 -گلو هنگام بلع

درد هنگام بلع 
)(ادينوفاژی - 

 -مشکل در جويدن

 

 -کاهش وزن غير عمدی

گلو درد-  

 اگرفتگی صد-

خرد کردن مواد -
غذايی به قطعات ريز 
برای جويدن و بلع 

 آنها

 خروج غذا از بينی--

 سرفه مکرر-

چه کسانی ممکن است 
اختلال بلع را تجربه 

 کنند:

بيمارانی که سابقه سکته 
مغزی داشته اند زيرا 
اين بيماری می تواند 

عضلات و اعصاب مرتبط با 
بلع را تحت تاثير قرار 

 دهد.

بيماران مبتلا به 
آلزايمر 

،پارکينسون،ام اس 
،ای ال اس  که دچار 

 مشکلات 
١ ٢ ٣ 



 

 عصبی هستند.

افراد مبتلا به رفلاکس 
معده به مری  که ممکن 

است به دليل التهاب مری 
 دچار مشکل در بلع شوند.

کسانی که دچار انسداد يا 
تنگی مری هستند 

مانند:بيماران مبتلا به 
تومورهای مری يا آسيب 
های ساختاری در ناحيه 

 حلق و مری هستند

اختلال عملکرد عضلات دهان 
 يا حلق

اختلال اعصاب و ماهيچه 
های گلو می تواند باعث 
تضعيف ماهيچه ها شده و 
باعث شود غذا در هنگام 
بلع به گلوی فرد بپرد . 
اين اختلال ها شامل موارد 

:زير هستند  

وعی اختلال است ن مغزی فلج
که بر حرکت و هماهنگی 
 عضلات تأثير می گذارد

نقوص هنگام تولد  
،شکاف کام :مانند  

 (شکاف در سقف دهان) 

يک : مياستنی گراويس
اختلال عصبی عضلانی است 
که باعث ضعف در عضلات 
مورد استفاده برای 

حرکت می شود. علائم آن 
شامل مشکل در صحبت 
کردن ، فلج صورت و 
 مشکل در بلع می باشد

صدمه به سر که به 
اعصاب يا عضلات گلو 

 آسيب بزند

از دست دادن فاز استراحت 
)عضله اسفنکتر (آشالازی  

 اقدامات درمانی:

مشاوره با متخصصين اختلالات بلع -
 گفتار درمانی )(

 انجام تست های مربوطه--

در موارد شديد ( دارودرمانی و -
 جراحی)

 

  

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
 بهداشتی درمانی لرستان

مرکزآموزشی درمانی شهدای 
 ايرعش

 اختلال بلع چيست

Dysphagia 

 

با همكاري خانم    (    -   ١٤٠٤بازنگري   - واحد آموزش  سلامت 
  ) هورمند گفتاردرمان مركز 

سايت 

 http://shohada.lums.ac.irبيمارستان:

-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
٣٣٢٣۶۴٠١ 
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